ZAVOD POZARNICKE VSESTRANNOSTI A BRANNOSTI

K2 - Orientace v ptirodé
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1 Jezek
2 Pes

3 Zajic

4 Lipa

5 Smrk

6 Bfiza

7 Kopfiva
8 SnéZenka

17 Dub

18 Borovice
19 Buk

20 Modfin

21 Javor

22 Matefidouska
23 Jitrocel

24 Hefmanek

9 Pampeliska
10 Jelen

11 Veverka

12 Divoké prase
13 Boruvka

14 Rulik

15 Vrani oko

16 Jedle
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1 Most

2 Parkovisté

3 Hotel

4 Jeskyné

5 Pramen

6 Restaurace

7 Nemocnice

8 Propast

9 Kostel

10 Verejné tabofristé

11 Turistické informace
12 Muzeum, galerie

13 Zficenina

14 Mocal, baZina

15 Vodni mlyn

16 Mineralni pramen
17 Hrad, zéamek, tvrz
18 Turisticky rozcestnik
19 LyZaisky viek

20 Naucna stezka

21 Samostatné budovy
22 Turistickd stezka

23 Cyklostezka

24 Zelezni¢ni stanice

25 Hajovna, myslivna

26 Odbocka k vrcholu nebo vyhlidce
27 Odbocka ke studance nebo pramenu
28 Odbocka k chaté nebo pfistiesku
29 Hrani¢ni prechod

30 Statni hranice

31 Vyskovy bod

32 Vinice

33 Veiejné koupalisté

34 Autocamping

35 Pamatka UNESCO

36 Kaple

37 Pomnik

38 Orienta¢né dulezity strom

39 Pfirodni zajimavost

40 Stezka pro bézkare



K5 — Pozarni ochrana

Obr. 6 PoZdrni ochrana — Rizika v domdcnosti — kategorie pripravka, mladsi hlidky MH a Z51

Obrazek Co predstavuje riziko
1.
,Kanystr s hoflavinou u ohné.”
(kromé hoflaviny se pripousti téz
viechny druhy hoflavin, tj. benzin,
nafta, oleje atp.)
2.

,Horky ¢aj na stole.”

»Kapesnicky u hofricich svi¢ek.”

»,Rozbity kabel v zasuvce.”

,Pretékajici vana.”




Obr. 7 PoZdrni ochrana — Chovdni pfi MU — kategorie starsi hlidky MH, dorost, Z52 a S5

Popis mimoradna
situace

Obrazek

Spravna reakce zavodnika

Vidim venku pozar,
ktery nedokdzu sam
uhasit

1., Nepfriblizuji se”

2. ,Voldm hasice (pripousti se téz
volam 150)“

3., Varuji lidi v okoli”

V mistnosti, kde jsem
hoti a dokazu ji sém
bezpecné opustit

. ,,Drzim se u zemé“

. ,Chranim si nos a pusu”

. ,Opustim prostor”

. ,Volam hasice” (pfipousti se téZ
voladm 150)“

A WN

Jsem v mistnosti,

ve které zatim nehofi,
ale nemuzu z ni vyjit,
protoze bych musel
kolem pozéru nebo
pres silné zakoureny
prostor

1. ,Neotviram dvere”

2. ,Utésnim dvere”

3. ,Volam hasice” (pfipousti se téz
voldm 150)“

4. ,,Upozornim na sebe”

Na sporaku hofi olej
v panvicce

1. ,Nehasim vodou“

2., Priklopim poklickou nebo mokrou
utérkou”

3. Vypnu spordk/plotynku

Doma hofi televizor

1. ,Nehasim vodou”

2. ,Hasim praskovym hasicim
pristrojem” (pfipousti se téz hasicim
sprejem)

3., Volam hasice” (pfipousti se téz
volam 150)“




Obr. 9 PoZarni ochrana — Grafické znacky technickych prostredki PO
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1 plnoprouda proudnice C

.

2 hadice v kotouci

3 rozdélovac

4 rucni stfikacka (dZberova stfikacka)

5 saci kos

6 pozarni automobil napf. CAS 25

7 savice
8 shérac

9 pretlakovy ventil

10 prenosny agregat napf. pozarni strikacka

11 hydrantovy nastavec

12 hydrantovy kli¢

13 nastavovaci Zzebfik

14 zéchranné lano

15 hadicovy mustek (prejezdovy)
16 plovouci motorova stiikacka
17 prenosny hasici pfistroj

18 pfimésovac

19 motorova fetézovd pila

20 nadoba (kanystr) na pénidlo

hoflavina (hoflavy materidl)

L (0] B



K6 — Zaklady prvni pomoci

Obr. 10 Zéklady prvni pomoci — Situace pro kategorie pfipravka, mladsi hlidky MH a Z51

Situace

Obrazek

Prvni pomoc

Reznd rana
— mirné krvaceni

1. Oplachnout tekouci vodou
2. Mazeme dezinfikovat okoli rany
3. Prekryt sterilnim krytim (ndplast, obvaz)
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Odrenina
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. Oplachnout tekouci vodou
. MGzeme dezinfikovat okoli rany
3. Prekryt sterilnim krytim (ndplast, obvaz)

HE AR
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Krvéceni z nosu

1. Posadit a predklonit hlavu
2. Stisknout kofen nosu
3. Studeny obklad na zatylek (za krk)

Ustknuti hadem

1. Uklidriovat pacienta, omezit celkovy pohyb
2. Mozno chladit studenym obkladem
3. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155)

..Ii- % g

Pokousani

1. Oplachnout tekouci vodou

2. Mazeme dezinfikovat okoli rany

3. Prekryt sterilnim krytim

(ndplast, obvaz)

4. Vyhledat Iékare — nebezpeci vztekliny

S ARSI




Obr. 11 Zéklady prvni pomoci — Situace pro kategorie starsi hlidky MH a Z52

Situace

Obrazek

Prvni pomoc

1. Pfesunout do stinu

2. Ochladit (ventilator, pravan,
sprcha, obklady)

3. Podat tekutiny

Bodnuti hmyzem

1. Odstranit Zihadlo

2. Zjistit, jestli je doty¢ny alergicky,
pokud ano: dle stavu volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) nebo podat Iék

3. Pokud ne: chladit

Popaleniny

1. Sundat spaleny odév a Sperky, je-li
to mozné (nestrhdvat, nervat, ...)

2. Chladit studenou vodou

3. Navstivit Iékare nebo volat
Zdravotnickou zdchrannou sluzbu
(155) — podle rozsahu

Omrzliny

1. Pfesunout do tepla

2. Zahtéat omrzliny ve vlazné vodé
3. Netfit a nesusit tfenim

4. Prekryt sterilnim krytim nebo
obvazem

5. Navstivit |ékare

Zlomenina koncetiny

1. Nezatézovat poranénou koncetinu
2. Postizeny zaujme polohu, kterd
mu nejvice vyhovuje (ulevova
poloha), s kon¢etinou nehybat.

3. Chladit

4. Uklidnovat

5. Podle zdvaznosti volat
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155)




Obr. 12 Zéklady prvni pomoci - Situace pro kategorie dorost, S$

Situace Obrazek Pfiznaky Prvni pomoc
1. Volat Zdravotnickou zdchrannou sluzbu (155).
2. Kontrolovat védomi a dychani.
Conf ivibikovs 1. Pokles koutku. 3. V pfipadé bezvédomi uloZit postizeného na zada a
olihods — mAvice 2. Ochrnuti konéetin. provést zdklon hlavy, zkontrolovat dech.
3. Porucha fedi. 4. Pokud postiZeny nedycha - resuscitace.
5. Pokud je v bezvédomi a dychd - zotavovaci poloha a
kontrolovat dychani.
1. Silng, tlakova nebo pélivé bolest na prsou,
2. :;i:té:::::x;"kf’n go;;';:s:t;i:::echu' 1. Volat Zdravotnickou zdchrannou sluzbu (155).
3. Bolest vystieluje do jedné (zpravidla levé) 2. Polosed.
Infarkt ¢i do obou hornich konéetin, pod levou 3. Uvolnit oddv kolem krku 3 pasu.
4. Zabranit v pohybu.
KPR ASR0 A0 I Bt 5. Pokud md pacient léky na prvni pomoc, podat mu je
4. Rychlé, kratké dychani, poceni, nevolnost. |~ ” X
5. Sednuti, modrani kiize.
1. Uder do hlavy. 1. Mluvit na pacienta.
2. Zmatenost. 2. Polosed.
Otfes mozku 3. Ztrata paméti na okolnosti Urazu. 3. Nepoddvat Zadné jidlo ani piti.
4. Nevolnost. 4. Zabranit vdechnuti zvratkd.
5. Spavost. 5. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
1. Odstranit pfedméty, o které by se mohl postizeny
poranit.
2. Béhem kiecového zéchvatu nebranit v pohybu.
3. Nerozevirat Gsta, nevkladat nic do ast.
. Krete. 4. Zméfit ¢as zachvatu.
Epilepsie . Krdtkodoba ztrdta védomi. 5. Po zdchvatu zjistit stav védomi, popf. otocit na zada,
. ,Péna u ust”. provést zdklon hlavy a kontrolovat dychani.
6. Pokud jde o epileptika se zndmou diagndzou,
postiZeny se po zachvatu probral, je neporanény a
komunikuje, neni tfeba volat Zdravotnickou
zachrannou sluzbu ani vyhleddvat pomoc lékare.
1. Otodit na zada, kontrola prichodnosti dychacich cest,
zaklon hlavy.
2. Kontrola dechu.
. PostiZeny nereaguje na oslovenf ani 3. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
Bezvédomi SatFosent: 4. Pokud postiZeny nedychd — resuscitace.
5. Pokud dycha - zotavovaci poloha (pokud nezvraci, lze

nechat na zaddech a drZet zdklon hlavy = pokud
predchdzel uraz, je Zddouci omezit nadbyteénou
manipulaci). Stald kontrola dychani.




K7 — Ochrana obyvatelstva

vor. 15 ucnrana obyvateistva — UDrazky situaci a vzory spravnycn oapoveai

1
1
f

112
Evropska TISNOVA LINKA

STARS| MH, 252, DOROST A $§
Situace PRIPRAVKA, MLADSI MH, 251 Vzor sprévné odpovédi (slova, kterd
(nejvhodnéj3i telefonni &isla) MUSH zaznit v odpovédi jsou
PoZar budovy
Y 150 ,Volém 150.
Do telefonu feknu: Jmenuji se
n HASICI ..., 2e hoti dim a na jaké
. e ] & 0 adrese.”
Hromadna nehoda
»Volém 112.

Do telefonu feknu: Jmenuji se
..., Ze se stala hromadnd

POLICIE

§ ‘; nehoda a na jakém kilometru
' i-8 - n i ddinice.”
L
Zranéni v horach
1 2 1 0 ~Volam 1210
Do telefonu feknu: Jmenuji
ﬁ HORSKA SLUZBA | " e woni ot
BV ¢islo bodu zéchrany.”
W
LoupeiZ
158
»Volém 158.

Do telefonu feknu: Jmenuji se
..., 2e yyloupili auto a jaké je
Cislo nejbliZsi lampy.

Pad z kolobézky I

155
ZACHRANKA

w3

»Voldm 155.

Do telefonu feknu: Jmenuji se
..., 2e se doslo ke zranéni pri
pddu z kolobézky a jaké je
Cislo nejbliziiho_mostu.”

1. kol — ZACHRANARSKA ULICKA — pini viechny kategorie

Hlidka ma za kol vytvofit na cviéné tfiproudové silnici zachrandfskou ulitku.

Provedeni ikolu

Hlidka pfistoupi k obrazku silnice, na které jsou ve 3 pruzich postavend auta (viz Obr. &. 13):
Obr. 13 - Ochrana obyvatelstva — Zékladni postaveni pro pinéni dkolu

Hiidka posune auta na silnici tak, aby vytvofila zachrana?skou uliéku a umisti do mista, ve kterém se
vytvofila zachranaski uliéka zelenou 3ipku ve sméru jizdy a na ni hasiésky viz.

Obr. 14 - Ochrana obyvatelstva — Vytvoleni zéchrandiské ulicky
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